BAR V. SCHILLING

KETTLEBELLSPORT

PRI D LM o bk

HAT ERFOLGREICH AN DEM SEMINAR "KETTLEBELL GROUP TRAINER'

VON BAR V. SCHILLING UND KETTLEBELLSPORT-GERMANYDE TEIL-
GENOMMEN.

DIE VERMITTELTEN INHALTE SIND U A. DER METHODISCHE AUFBAU,
EFFEKTIVE ORGANISATION SOWIE DIE ZIELGERICHTETE ANLEITUNG
VON GRUPPENTRAININGS MIT DER KETTLEBELL.

ZERTIFIKAT:

KETTLEBELL
GROUP TRAINER




